Toxina Botulinica: o que o botox
pode fazer por sua beleza?

A toxina botulinica (botox) é um produto de origem biolégica obtido a partir de
culturas do microorganismo C. botulinium, na sua forma

atenuada. Quimicamente, pode reduzir temporariamente linhas de expressao, rugas
na testa e até os famosos pés-de-galinha.

Tire as principais duvidas sobre o procedimento a seguir:

Duvidas frequentes sobre o botox

1) A toxina botulinica tem indicacao somente estética?

Essa substancia vem sendo usada desde os anos 60 pela area de neurologia, para
tratamento de criangas e adultos portadores de problemas relacionados com
espasmos musculares, tanto na face quanto em algumas regides do corpo.

2) Como age a toxina botulinica?

O modo de acdo € por meio de um “enfraquecimento” muscular. A toxina bloqueia
quimicamente a chamada “placa motora” do musculo, impedindo a sua contra¢do, ou
seja, impede a transmissao do impulso elétrico pelo nervo (inibe a libera¢ao de
acetilcolina).

3) Que indicagdo cosmética a toxina botulinica tem?

Sua administracao é indicada para amenizar as rugas dinamicas ou de expressao
(causadas pela acao muscular) na regiao frontal (testa), glabela (entre sobrancelhas),
periorbital (pés-de-galinha), pescoco e Peri oral.

4) Todas as rugas do rosto desaparecem?

Nao. A neutralizacdo da a¢do da musculatura sob a pele determina o “apagamento” de
rugas dinamicas, desde que a intensidade da substancia seja adequada para a
situacdo. As rugas estaticas se beneficiam apenas na sua progressao, ou seja,
aprofundamento destas linhas.

5) Como diferenciar as rugas dinamicas das rugas estaticas na face?

As rugas dinamicas sao aquelas que se formam sobre a pele toda vez em que é
exercida a contracao da musculatura facial. Por exemplo, as marcas quando vocé
sorri. As rugas estaticas constituem as linhas de expressao causadas pela contra¢ao
muscular ao longo de varios anos e estdao presentes permanentemente, independente
da “mimica facial” contraida.



6) Quem tem rugas estaticas pode ter algum beneficio com a
aplicacao da toxina botulinica?

Sim. Uma vez formada a ruga estatica, a neutralizacdo da agdo muscular sobre esta
area possibilita que a mesma nao aumente a ponto de deixar uma “marca profunda”,
comum numa face senil. A associagdo com substancias preenchedoras (acido
hialurénico, gordura, etc.) pode ter algum beneficio.

7) Como é realizada a aplicacao?

Através de uma seringa com agulha muito fina, injecdes em areas pré-
definidas sao aplicadas, ou seja, locais onde a acao da musculatura produz
muita for¢a sobre a formagdo das rugas na pele.

8) A aplicacao é dolorosa?
A area a ser tratada recebe uma cobertura topica de creme anestésico, 30 segundos

antes da aplicagdo. O uso de mascara facial com gelo minimiza mais ainda a dor local,
segundos antes da aplicagao.

9) Existe algum perigo na aplicacao?
Sim. O conhecimento da anatomia abaixo da pele é fundamental. Os Cirurgides
Plasticos estdo familiarizados com esta anatomia. No entanto, mesmo em maos

experientes, aplicacdes indevidas podem ocorrer, principalmente diante da
possibilidade da existéncia de varia¢cbes anatdmicas na regido.

10) Que intercorréncias comuns podem ocorrer?
Pode ser percebido o surgimento de manchas roxas (equimose), edema (inchaco)

local, eritema (vermelhiddo) e/ou um pequeno sangramento no local da injecao. O uso
de gelo no local pode minimizar estes efeitos.

11) Que intercorréncias raras podem ocorrer?
Ptose (queda da sobrancelha), paralisia temporaria da mimica facial, injecdes

intravasculares que podem levar a isquemia e necrose (morte) tecidual local, cegueira,
entre outras.

12) Quando os efeitos da toxina comecam a ser percebidos?

A paralisia comeca a surgir 24 horas ap6s a aplicacao. No entanto, somente depois do
5¢ dia é possivel notar o efeito maximo da substancia.

13) Quanto tempo dura o efeito?



Depende da dose aplicada. Na dose de 50 unidades, este efeito pode durar de quatro
a seis meses.

14) Que cuidados tomar para obter o melhor resultado?

Nas primeiras horas, evitar movimentar a mimica facial (falar, sorrir, chorar), evitar
deitar sobre a regido aplicada e ndo massagear a regido apés a aplicacdo. E comum o
paciente ficar “testando” se a substancia ja agiu. A busca por um resultado antes do
previsto pode prejudicar a acao da substancia.

15) Quais sao as contraindicacoes da aplica¢ao da toxina botulinica?

O botox nao é indicado para mulheres gravidas ou em periodo de amamentagdo.
Pessoas com doeng¢a neuromuscular como miastenia grave, hipersensibilidade
conhecida a Toxina Botulinica ou a Albumina Humana, uso de antibiéticos do tipo
aminoglicosideo ou de medicamentos que interfiram na transmissao neuromuscular
nao devem fazer uso da toxina botulinica. O mesmo vale para pacientes com infec¢ao
ou inflamagdo no local a ser tratado.

16) Existe alguma possibilidade da toxina botulinica nao surtir
efeito?

Sim. Em raros casos, apos aplica¢des sucessivas da toxina, pode ocorrer o fenbmeno
de sensibilizacdo no qual ha formacdo de anticorpos contra a toxina. A inexisténcia de
qualquer efeito também pode ocorrer, sendo mais rara ainda.

Recomendacgdes prévias a aplicacao do botox

1. Nao compareca ao local da aplica¢do utilizando maquiagem, cremes ou filtro
solares.

2. Nao realize tratamentos de pele (peeling, laser, limpeza) até sete dias antes da
aplicacao.

3. Em caso de infec¢des de pele locais, comunique com até dois dias de
antecedéncia.

4. Evite o uso de medicamentos a base de acido acetilsalicilico até 10 dias antes
da aplicacao.

5. Traga 6culos escuros grande que cubram a regiao dos olhos.

6. Leia e assine o Informativo e Termo de Autorizacdo para aplicagao.

Recomendacoes posteriores

Evite falar, rir e chorar no dia da aplicacdo.

Evite deitar sobre a area aplicada, por 24 horas.

Evite se expor ao sol enquanto as manchas roxas estiverem presentes.

E recomendavel o uso de compressa de gelo (armazenado em sacos plésticos)
sobre a face, de 5 em 5 minutos, nas primeiras 12 horas.
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O N o

Use 6culos, protetor de sol e filtro solar com fator de protec¢do 60 apés a
aplicacao.

Obedeca a prescricao médica.

Volte ao consultério nos dias e horarios estipulados.

Ndo se preocupe com as formas intermediarias nas diversas fases.

Tire conosco quaisquer duvidas. Evite sensibilizar-se pelas opinides de leigos.



