Microdermoabrasao

Nos Estados Unidos, a microdermoabrasao foi o quarto procedimento cosmético mais
realizado em 2009.

A sua indicacao decorre de alteracBes estéticas como cicatrizes de acne, rugas finas,
peri-orbitais (“pés de galinha”) e peri-labiais (“cédigo de barras”), além de alteracbes
ndo estéticas como rinofima, acne, seborréia, acne ativa, etc.
Para microdermoabrasao, estao disponiveis os seguintes procedimentos:

e Peeling de diamante

e Peeling de cristal

e Lixas
O beneficio que cada um pode trazer € variavel e o exame fisico é determinante para

informar se o grau de expectaiva pode ser atingido.

Se vocé apresenta alguma queixa relacionada as condi¢8es acima, vocé tem indicagao
para se submeter a microdermoabrasdo. Agende uma consulta especializada.

Saiba mais

Duvidas frequentes
1) O que é a microdermoabrasao?

E o procedimento de desgaste, esfoliacdo ou peeling mecanico da camada superficial
da pele.

2) Em que casos a microdermoabrasao é indicada?

Quando ha cicatrizes de acne, manchas causadas pela exposi¢ao solar, rugas finas peri
orbitais (pés de galinha), pequenas fissuras peri orais, estrias (em associacao com
outros procedimentos), rinofima, seborréia, entre outros.

3) Quais sao os tipos de microdermoabrasao?

Existe a microdermoabrasdo realizada por lixa manual ou brocas diamantadas (ligadas
a um aparelho de rotacdo - drill), e microdermoabrasdo por aplicagdo direta com jato
de cristais. Os dois primeiros devem ser realizados exclusivamente por médicos, pois
produzem uma esfoliagdo mais profunda da pele.

4) Como é realizado o procedimento de microdermoabrasao?

E preciso aplicar anestesia topica 30 minutos antes do procedimento. Entdo, realiza-se
anestesia local para a area que sera tratada e, em seguida, com a utilizacdo de uma



caneta motorizada com brocas diamantadas, executa-se a esfoliagdo mecanica da
pele.

5) A microdermoabrasao é realizada em consultério ou em bloco cirargico?
Na maioria das vezes, é realizada em bloco cirdrgico. Isto porque trata-se de um
ambiente mais asséptico. Pode ocorrer a realizacdo de uma sedag¢ao por um
anestesista, tornando o procedimento muito mais tranquilo e seguro.

6) Qual é o tipo de anestesia mais empregado?

Anestesia local topica, quanto sea area trtada é muito pequena, ou anestesia local
injetavel com ou sem sedacao endovenosa.

7) Quais intercorréncias imediatas costumam decorrer de uma
microdermoabrasao?

Dor leve, edema (inchago), equimose (mancha roxa), pequena sangramento local,
alteracBes temporarias na sensibilidade, pele résea e brilhante, entre outras.

8) Que intercorréncias tardias podem decorrer de uma microdermoabrasao?

Alteracbes na pigmentacao da pele (clareamento ou escurecimento) ou infec¢ao da
pele (historia prévia de Herpes).

9) Quais sao os fatores que podem influenciar no aparecimento destas
intercorréncias?

Fatores relacionados a capacidade de defesa, a resposta alérgica e cicatricial
intrinseca, fatores genéticos, uso de produtos improéprios sobre a pele, habitos
comportamentais como tabagismo, exposicao solar precoce, inobservancia das
orientacdes médicas, entre outros.

10) Quanto tempo depois do procedimento o paciente pode ir para a casa?
Recomenda-se um tempo minimo de observac¢ao até que a recuperag¢ao se complete.
Esse tempo varia de paciente para paciente, conforme a técnica utilizada, a resposta
ao trauma cirurgico e a auséncia de dor. Em média, a alta acontece entre seis horas
apos a cirurgia.

11) E necessario usar algum curativo especial?

Nao. Normalmente, € aplicado um filme de um produto renovador do epitélio.

12) Quanto tempo é preciso ficar em casa ao abrigo do sol e da poluicdo
atmosférica?

Normalmente, deve-se evitar exposi¢do solar por, no minimo, 30 dias. Apds este
periodo, a exposicao é permitida com o uso de filtro solar com fator 30 de protecdo.



13) Qual é o melhor filtro solar para cada tipo de pele?

Filtros solares fisicos tém demonstrado menor indice de reac8es sobre a pele nos
primeiros dias, quando ocorre a libera¢do para exposi¢ao ao sol. Recomenda-se
utilizar sempre filtro solar com fator de protecdo 30, no minimo.

14) Quanto tempo depois do procedimento o resultado ja pode ser considerado

final?

O resultado final ocorre entre 6 a 12 meses, quando a coloracdo da pele - inicialmente
rosea e brilhante se assemelha a pele normal.

RECOMENDAGOES PRE-OPERATORIAS:

Obedecer as instru¢des dadas para o dia do procedimento.

Comunicar qualquer anormalidade que eventualmente ocorra, quanto ao seu
estado geral.

Evitar ingestdo de bebidas alcodlicas e alimentac¢do copiosa no dia anterior ao
procedimento.

Evitar uso de medicamentos a base de acido acetil salicilico, ou férmulas para
emagrecer, até 10 dias antes da cirurgia.

Comparecer “em jejum absoluto” de no minimo 10 horas e ndo trazer objetos
de valor para o hospital.

Vir acompanhado para admissdo no dia do procedimento.

Levar todos os exames, inclusive o risco cirdrgico, com termo de autorizagao
para cirurgia e a declaracao de recebimento dos termos devidamente
assinados, no dia da cirurgia.

Nao usar cremes, base ou qualquer tipo de produto quimico sobre a pele no
dia da cirurgia.

RECOMENDACOES POS-OPERATORIAS:
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Permanecer deitado com cabeceira elevada a 30- ou sentado nas primeiras 24
horas. Levantar e movimentar-se em casa, sem grandes esfor¢os.

Evitar sair de casa por sete dias.

Utilizar filtro solar FPS 30 ou superior apartir do primeiro dia de procedimento.
Ap06s 30 dias, usar filtro solar FPS 30 (minimo) quando se expor ao sol.

Ndo fumar, ndo aplicar qualquer substancia na pele que ndo seja
recomendada.

Consulte o manual informativo sobre a sua cirurgia quantas vezes forem
necessarias. Nele vocé encontrara estas e outras orienta¢des necessarias a sua
boa recuperacao.



