
 

Flancoplastia (Cirurgia plástica dos flancos) 

Flancoplastia é a cirurgia plástica da cintura ou contorno abdominal lateral, com uma 

cicatriz que se estende lateralmente a cicatriz de abdominoplastia em direção 

posterior. Toda vez em que se observa uma pele muito flácida ao nível dos flancos 

(cintura), com ou sem acúmulo de tecido, com queda da pele na lateral das nádegas e 

coxas, um lifting lateral da cintura ou flancos pode ser recomendado. A existência de 

uma cicatriz abdominal prévia de abdominoplastia serve de orientação no sentido e 

posicionamento da “nova cicatriz”. A flancoplastia destina-se, portanto, à remoção da 

sobra de pele com gordura no contorno lateral do abdome, e geralmente 

acompanhada uma lipoaspiração em flancos e parte lateral das coxas. 

 


